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は じ め に

精通するための中国語上級学習書

	 中国語に限らず外国語の学習における発音（基礎工事）、文法（躯体工事）
と語彙（建築材料）の建築構造関係および各々の重要さについてはすでに拙著
『本気で学ぶ中国語』（発音と初級）の前書きで十分紹介いたしました。

	「発音」「初級」「中級」の学習を終えた皆さまにとって、次のステップとな
る上級学習のポイントは、難しい文法事項の理解と複雑な表現力を身につける
ことです。外国語学習において最も難しいのはこの上級学習の段階だと言えま
す。上級学習者の問題は、初級と中級で習ったたくさんの語彙、フレーズ、慣
用句および文法ポイントをいかに上手に実践応用するかにあります。この段階
になると、日常会話は問題ありませんが、もう一歩踏み込んだ表現ができませ
ん。そして、さらに難しくなってきた文法ポイントに対するきちんとした把握、
増えてきた語彙やフレーズをもっとうまく使いこなすことなど、どれもこの段
階の学習者を悩ませる問題です。

	 また、日常的によく使う日本語はどのように訳したら的確な中国語になるの
か？　どのように学習を進めたら自分の弱点が克服でき、強みが伸ばせるのだ
ろうか？　といった伸び悩み感を抱くのもこの頃です。

	 以上の伸び悩みを解決するために、本書では学習者がつまずきがちな「满意」
「满足」、「经过」「通过」、「懊悔」「懊恼」「懊丧」、［惊讶］「吃惊」「惊呆了」、「羞

耻」「羞愧」「羞辱」「害羞」、「弄」「搞」｢打｣ などの使い方と使い分け、程度
補語「得」と可能補語「得」および ｢結果補語｣「複合方向補語」の役割と特徴、
中国語の複雑な「過去形表現」「時間詞と時間副詞」の違い、「動量詞と時量詞」
の使い方、「了」の使い方、「動詞の種類」、受け身表現 ｢被構文｣、処置文「把
構文」などの文法ポイントとキーポイントを分かりやすく解説した上で、多く
の例文を挙げ、上級レベルの応用会話や練習問題も多数掲載しています。

	 また各課の本文、訳文、新出単語（2000 個）、文型と慣用句（45 例）、トピッ
ク会話（10）、応用会話（45）、大量な上級レベルの和文中訳と中文和訳の練習
（400 句）の各々のパートにより、徹底的に単語、文法ポイント、会話と翻訳が
理解応用できるスタイルになっています。
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	 さらに各課の最後に掲載された「豆知識」のパートでは、中国語の最新流行
用語や中国の最新社会状況もたくさん紹介されていますので、学習者がその勉
強を通して、中国社会の最新動向、今時の中国人が何を考えているかなどを理
解できる上、中国人の生活で最もよく使われている「生きた中国語表現」を身
につけることができます。

	 本書の本文・例文・応用会話などでは、すぐに活用でき、中国人とのスムー
ズかつ深いコミュニケーションがとれるように、実生活や仕事に密接した内容
を採用しています。また中国語検定試験 2級と HSK5 級の受験に必要な単語、
フレーズ、会話および文法ポイント、慣用句、和文中訳と中文和訳の例文や練
習などを数多く取り入れていますので、中国語検定試験 2級とHSK5 級の受験
勉強にも大いにプラスになると思います。

	 本書のもう 1つの大きな特徴は日本人の言いたいこと、日本社会の動きを意
識的に組み込んで、それらの勉強を通じて、日本人がよりスムーズに自分の考
えや言いたいことを中国語で言えるように工夫しています。その部分を特に深
く学習すれば、学習者の和文中訳の実力、実践応用力もぐんとアップするはず
です。

	 本書は中国語に精通するための総合力アップのシリーズ学習書（発音、初級、
中級、上級、超上級）の 1冊となります。中には著者の 30 年以上の外国語学習・
教授を通じて、体得した外国語学習の真髄と日本人の外国語習得の苦手な原因、
伸び悩み解決法などをできる限り掲載しました。

	 皆さまの上級レベルの総合力アップや伸び悩み解決に、本書が大いに役立つ
ことを心より願っております。

	 最後に、本書の作成に協力してくださった竹中知子先生に心より感謝の意を
表します。

� 2024 年 12 月 25 日

� 趙　玲華
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改 訂 版 に よ せ て

　2013 年に初版を出版してから 11 年たちました。おかげさまで多くの読
者の方のご支持をいただき、中国語の書籍の中でロングセラーを維持す
ることができました。

　今回の改訂において、このロングセラーの本書をMP3 音声から音声ダ
ウンロード版にアップデートして出版いたします。また改訂に当たりま
して、中国社会の変化に対応した表現や現代の中国社会でよく使われる
新語などを見直し、時代に対応した新たな新語や表現を追加しました。
　さらに使いやすくなった音声を繰り返し聞いて、中国語の発音と会話
の基礎固めとしてご活用ください。
　本書の内容と学習方法をよく理解した上で、音声を聞き、音読し、練習・
復習を行えば挫折することなく中国語の発音・上級レベルの文法力およ
び多岐にわたるテーマの会話力が身につき、中国語検定試験 2級、HSK5
級の合格圏に達するはずです。

　音声は①②の２つのファイルに分かれています。
　　①第 1課～第 4課
　　②第 5課～第 8課

　CDBOOKから音声ダウンロード版に改訂する際に徹底的に本書の発音
を再チェックして、より鮮明な発音になるように見直しをして、正しい
音声を取り直しました。
　この本で発音・語彙の応用・文法および上級レベルの会話力を積み上げ、
揺るぎない中国語の基盤である聞く力・話す力をしっかり築くことがで
きます。

� 2024 年 12 月 25 日
� 趙　玲華


