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「カッコイイ英語」と言われる理由

「sincerely（心から）」という副詞と「appreciate（感謝する）」という動詞を組み合わ
せることで、誠実さと深い感謝の気持ちを伝えます。また、相手の貢献を具体的に認
め、尊重する姿勢を示すことで、ビジネスにおける良好な関係づくりに役立ちます。

類似表現
①ネイティブが「さわやか（クール）！」と感じる表現
“Your	help	means	the	world	to	me.”
あなたの助けは私にとって本当に大切です。
理由：感謝の気持ちを比喩的に表現することで、形式的な感謝を超えた個人的で心から
の感謝を伝えています。プロフェッショナルな文脈でも使える、バランスの取れた表現で
す。

②ネイティブが「そんな表現、よく使えるなあ！」と感心する表現
“I	can’t	thank	you	enough	for	your	support.”
あなたのサポートに十分な感謝の言葉もありません。
理由：感謝の程度の大きさを逆説的に表現し、謙虚さと深い感謝を同時に伝えています。
多様なビジネスシーンで活用できる実用的な表現です。

③ネイティブが「その表現新しいね！」と感じる表現
“Your	assistance	is	the	wind	beneath	my	wings.”
あなたの助けは、まるで私の翼の下の風のようです。
理由：詩的な比喩を用いることで、ビジネス文脈に新鮮さをもたらしています。相手の支
援の重要性を視覚的かつ印象的に伝える効果があります。

	失敗を認め、真摯に謝罪する勇気

“Please	accept	my	sincere	apologies	for...”
…について、心よりお詫び申し上げます。

ビジネスメールでの
第一印象を決める表現
ビジネスメールは、あなたの第一印象を決める大切なツー
ルです。適切な表現を使えば、相手に好印象を与え、ビジ
ネスをスムーズに進めることができるでしょう。ここでは、ビ
ジネスメールでの挨拶、お礼、お詫び、進捗報告、提案、ミー
ティングの調整などに使える表現を見ていきます。

1	 フォーマルな挨拶、お礼、お詫び

	心を掴む魔法の言葉：感謝の気持ちを伝える究極の表現

“I	sincerely	appreciate...	.”
…に心から感謝しています。

例文

1.	 I	sincerely	appreciate	your	prompt	response	to	my	inquiry.
あなたの迅速な対応に心より感謝申し上げます。

2.	Your	guidance	has	been	invaluable,	and	I	sincerely	appreciate	your	
support.
あなたの指導は非常に貴重であり、あなたのサポートに心より感謝申し上げます。

3.	 I	sincerely	appreciate	your	fl	exibility	in	accommodating	our	request.
私たちの要望に柔軟に対応してくださり、心より感謝申し上げます。

4.	Please	know	that	I	sincerely	appreciate	your	eff	orts	on	this	project.
このプロジェクトでのあなたの努力に心から感謝していることをご承知おきください。

5.	 I	sincerely	appreciate	your	taking	the	time	to	provide	such	detailed	
feedback.
非常に詳細なフィードバックを提供する時間を割いてくださったことに、心より感
謝申し上げます。
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第一印象を決める表現
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	⑧	見やすいプロンプトを作成する

“Create	visually	appealing	prompts”		
(Format	instructions	for	easy	reading)
見やすいプロンプトを作成する

例文

1.	TASK:	Write	a	short	story	
GENRE:	Science	fiction	
LENGTH:	500	words	
THEME:	Time	travel
タスク：短編小説を書いてください
ジャンル：ＳＦ
長さ：500語
テーマ：タイムトラベル

2.	QUESTION:	What	are	the	main	causes	of	climate	change?	
FORMAT:	Bulleted	list	
DEPTH:	Include	brief	explanations	for	each	point
質問：気候変動の主な原因は何ですか？
形式：箇条書きリスト
深さ：各項目に簡単な説明を含めてください

3.	 INSTRUCTION:	Explain	the	process	of	photosynthesis	
AUDIENCE:	High	school	students	
STRUCTURE:	Step-by-step	guide	
VISUALS:	Describe	any	diagrams	that	would	be	helpful
指示：光合成の過程を説明してください
対象：高校生
構造：段階的なガイド
視覚資料：役立つ図表があれば説明してください

4.	ANALYSIS:	Compare	and	contrast	capitalism	and	socialism	
ASPECTS	TO	COVER:	
-	Economic	principles	

	⑦	例示で指示を明確にする

“Clarify	with	examples”		
(Provide	examples	to	illustrate	what	you’re	asking	for)
例示で指示を明確にする

例文

1.	Translate	the	following	sentence	to	French:	“The	cat	is	on	the	table.”
次の文章をフランス語に翻訳してください：”The	cat	is	on	the	table.”

2.	Write	a	haiku	about	nature.	For	example:	“An	old	silent	pond...	A	frog	
jumps	into	the	pond,	splash!	Silence	again.”
自然をテーマにしたハイクを書いてください。例えば：”An	old	silent	pond...	
A	frog	jumps	into	the	pond,	splash!	Silence	again.”

3.	Explain	the	concept	of	supply	and	demand.	For	instance,	how	it	affects	
the	price	of	gasoline.
供給と需要の概念を説明してください。例えば、ガソリン価格への影響など。

4.	Provide	synonyms	for	the	word	“happy”.	Examples	could	include	
“joyful”	or	“elated”.
“happy”の類義語を挙げてください。例えば	“joyful”	や	“elated”	などが考えら
れます。

5.	Describe	a	chemical	reaction,	such	as	the	one	between	baking	soda	
and	vinegar.
重炭酸ナトリウムと酢の化学反応を説明してください。

プロンプトの説明

このプロンプトは、原則7（例示で伝える）を適用しています。具体的な例を提供する
ことで、AIに求められている回答の形式や内容をより明確に伝えることができます。
これにより、AIはユーザーの意図をより正確に理解し、期待に沿った回答を生成しや
すくなります。
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目標達成に向けて努力する
姿勢を示す表現
ビジネスの世界で真の成功を収めるためには、明確
な目標を設定し、その達成に向けて粘り強く努力する
姿勢が不可欠です。本章では、目標設定とコミットメ
ント、粘り強い取り組み、困難な状況での諦めない姿
勢を示す英語表現を紹介します。これらの表現を使
いこなすことで、あなたの目標達成への強い意欲と
不屈の精神をアピールすることができるでしょう。

1	 目標設定とコミットメントを示す表現

	高みを目指す

“Set	the	bar	high”	(set	high	standards	or	goals)
高い基準や目標を設定する

例文

1.	 In	our	new	product	development,	we	need	to	set	the	bar	high	and	aim	
for	revolutionary	features.
新製品開発では、革新的な機能を目指して、高い基準を設定する必要があります。

2.	As	a	leader,	it’s	important	to	set	the	bar	high	for	your	team	to	inspire	
them	to	reach	their	full	potential.
リーダーとして、チームの真の可能性を引き出すために、高い目標を設定すること
が重要です。

3.	By	setting	the	bar	high	for	customer	service,	we’ve	consistently	
outperformed	our	competitors.
顧客サービスの水準を高く設定したことで、競合他社を常に上回っています。

4.	She	always	sets	the	bar	high	for	herself,	which	is	why	she’s	achieved	
so	much	in	her	career.
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ビジネスの世界で真の成功を収めるためには、明確
な目標を設定し、その達成に向けて粘り強く努力する
姿勢が不可欠です。本章では、目標設定とコミットメ
ント、粘り強い取り組み、困難な状況での諦めない姿
勢を示す英語表現を紹介します。これらの表現を使
いこなすことで、あなたの目標達成への強い意欲と

彼女は常に自分自身に高い基準を設定している。だからこそ、彼女はキャリアで
大きな成功を収めてきた。

5.	 In	this	competitive	market,	we	must	set	the	bar	high	and	strive	for	
excellence	in	everything	we	do.
この競争の激しい市場で勝ち残るには、あらゆることに対して卓越を目指さなけ
ればなりません。

「カッコイイ英語」と言われる理由

「Set	the	bar	high（高い目標を設定する）」という表現は、高跳びの横棒を高く設定
するように、自分自身に挑戦的な目標を課すことを表しています。妥協せずに高み
を目指す意欲的な姿勢が感じられる、前向きで格好いい言い回しです。

類似表現
①ネイティブが「さわやか（クール）！」と感じる表現
“Raise	the	ceiling”
天井を上げる
理由：限界を押し上げるという視覚的なイメージが鮮明で、可能性の拡大を示唆してい
ます。

②ネイティブが「そんな表現、よく使えるなあ！」と感心する表現
“Push	the	envelope”
限界を押し広げる
理由：既存の境界を超えようとする姿勢を、封筒を押し広げるという比喩で表現していま
す。

③ネイティブが「その表現新しいね！」と感じる表現
“10x	your	goals”
目標を10倍にする
理由：具体的な数字を用いることで、大胆かつ野心的な目標設定を表現しています。
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失敗や困難な状況に
直面した際の表現
ビジネスの世界では、失敗や困難に直面することは避けら
れません。しかし、そのような状況でどのように対応する
かが、成功への鍵となります。本章では、失敗や挫折を表
す表現、困難な状況や逆境を表す表現、問題点や課題を
指摘する表現を紹介します。これらの表現を使いこなす
ことで、困難な状況に直面した際の対応力を示し、問題解
決に向けた前向きな姿勢を伝えることができるでしょう。

1	 失敗や挫折を表す表現

	完全に失敗することを表す表現

“Crash	and	burn”	(fail	spectacularly)
壊滅的な失敗をする

例文

1.	The	project	crashed	and	burned	due	to	poor	planning	and	lack	of	
communication	among	team	members.
計画不足と、チームメンバー間の意思疎通不足が原因で、プロジェクトは壊滅的な
失敗をしました。

2.	Despite	their	best	eff	orts,	the	startup	crashed	and	burned	within	its	
fi	rst	year	of	operation.
彼らの懸命な努力にも関わらず、スタートアップは1年も持たずに壊滅的な失敗に
終わりました。

3.	 If	we	don’t	address	these	issues	quickly,	our	campaign	will	likely	crash	
and	burn.
この問題に早急に対処しないと、キャンペーンも壊滅的に失敗してしまうでしょう。
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4.	The	negotiations	crashed	and	burned	when	both	parties	refused	to	

compromise	on	key	points.
双方が主要な点で譲歩せず、交渉は壊滅的な失敗に終わりました。

5.	Without	proper	testing,	the	software	launch	crashed	and	burned,	
leaving	customers	frustrated	and	angry.
適切なテストを行わなかったため、ソフトウェアのリリースは大失敗に終わり、顧
客の不満と怒りを招きました。

「カッコイイ英語」と言われる理由

「Crash	and	burn」は、失敗を劇的に表現し、視覚的なイメージを喚起する力強い表
現です。

類似表現
①ネイティブが「さわやか（クール）！」と感じる表現
“Go	up	in	fl	ames”
炎に包まれる
理由：失敗の大きさと衝撃度を炎のイメージで印象的に表現しています。

②ネイティブが「そんな表現、よく使えるなあ！」と感心する表現
“End	in	disaster”
惨事に終わる
理由：失敗の結果を明確に伝える簡潔な表現です。

③ネイティブが「その表現新しいね！」と感じる表現
“Go	down	in	a	blaze	of	glory”
派手に散る
理由：失敗の過程に一種の勇壮さや劇的な印象を与えています。

	完全に失敗することを表す表現

“Fall	fl	at”	(fail	completely)
期待外れに終わる


