
「みんなの数学フェア」のススメ
「数学は好き？」と聞かれたら、皆さんはどう答えますか？もちろん大好きな
方もいらっしゃると思いますが、「授業についていけなかった」「テストで点
が取れなかった」「数式を見るだけでめまいが…」などなど、学生時代に数
学が苦手になってしまった方は結構多いのではないでしょうか。では、そう
いう方たちが大人になって、そのままずっと数学に触れたくないままかとい
うと、実はそんなこともないようで…、2024年にEテレで放送された「３カ
月でマスタ－する 数学」が高視聴率を記録したことからもわかるように、数
学ができるようになりたいという「憧れ」はそこかしこに燻っているのだと
思います。
今回は、そんな「みんなの憧れ」である数学書の中から、文系・理系問わず、
幅広い層の読者に楽しんでもらえるようなものを集めてご紹介します。
選書の参考にしていただきつつ、手堅い需要が見込める「数学フェア」をぜ
ひこの機会に展開してみてください！ 

※すべて本体価格です。

解きたい！知りたい！わかりたい
！

美しく奥深い

数学の世界を楽しむ

　● 9784478108826　●ダイヤ
モンド社　●1700円

「とてつもない」という切り口か

ら数学の「奥深さ」「美しさ」そし

て「社会への影響力」を魅力的

に伝えます。文系でも理解でき

るわかりやすさと読み物として

の面白さを兼ね備えた数学エッ

セイです。

とてつもない数学

高校数学の「超基礎」が
この一冊で！

●9784478117804　●ダイヤモンド社　●2000円

高校数学で「これだけは知って
ほしい」基礎の部分にフォーカ
スして、豊富な図解と実用例を
用いながらわかりやすく解説し
ます。中学数学の前提知識から
説明するので、「いきなり高校数
学は…」という方でも安心して
取り組めます。

高校数学の基礎が
150分でわかる本

普通じゃないって
素晴らしい！

●9784046066046　●KADOKAWA　●1600円

クセの強めな数学者たち15人の人生と、その功績をコンパクトにまとめた一冊。難解で素晴らしい功績の数々の裏に潜む、彼らの人間としての奥深さを知ることができます。和田ラジヲ先生のイラストもハマっています。

天才なのに変態で愛しい数学者たちについて

数学の基本をサクッと

おさらい

　●9784761273910　●かんき出版
　●1500円

東大の人気教授が中学数学の

エッセンスをぎゅっとまとめた一

冊。数学を3つのカテゴリーに

分け、目指すべきゴールに向

かって問題を解いていきます。

時間のない社会人にオススメな

「最短の」やり直し本です。

東大の先生 ! 文系の私に超わかりやすく
数学を教えてください !

番組終了後も売れ続ける

数学テキスト

●9784149112015　●NHK出版　●1500円

2024年にEテレで放送された
人気番組のテキスト。つまずき
やすい数学のテーマを取り上
げ、日常で役立つ数学的思考
法を紹介しながらわかりやす
く解説していきます。番組の副
読本としてはもちろん、テキス
ト単体としてもオススメです。

３カ月でマスタ－する数学　
7-9 月号（2024年）

数学の知られざる魅力が
味わえる

●9784046064301　●KADOKAWA　●1800円

難解な数学の世界を大真面目
に解説し、ギャラクシー賞「テレ
ビ部門」月間賞も受賞した人気
番組を書籍化。天才たちを苦し
めた数々の難問を1テーマ30
ページで楽しめる、全世代にオ
ススメの数学入門書です。

笑わない数学

数学をおしゃれに

楽しむ♪

●9784756922885　●明日香出版社　●
1600円

新進気鋭の若手女性数学者た

ちが、日常に潜む数学の不思議

を同世代の女性に向けて発信

する、面白くてためになる数学

エンタテイメント！数式がほとん

ど出てこないのに数学的な見方

が自然と身につきます。

めくるめく数学。

数学がもっと身近に
感じられる

●9784838732371　●マガジンハウス　●1500円

「QuizKnock」でもおなじみの著者が、数学や数字の面白さについて、身のまわりの事象と関連づけながら語り尽くした一冊。数学が何の役に立ち、世の中でどう使われているのかがよくわかります。

文系でも思わずハマる 数学沼

誰もが楽しめる

「数学のおはなし」

●9784794964540　●晶文社　●1800円

数学嫌いの少年ロバートの夢の
中に夜な夜なあらわれる愉快な
老人「数の悪魔」が、数学の楽し
さを味わえる題材を使ってレッ
スンを行うという、ストーリー仕
立ての一冊。読み進めるうちに
数学がどんどん好きになってい
きます。

普及版 数の悪魔

半世紀以上読み継がれる

不朽の名著

　●9784621045930　●丸善出版　●1500円

未知の問題に出合った際の考え
方を、数学的思考に基づいて示
してくれる超ロングセラー。数
学だけではなく、日常生活や仕
事上のあらゆる場面で問題解
決に応用できる考察力を身につ
けることができます。

いかにして問題をとくか

数学の「謎解き」が
楽しめる！

●9784847072871　●ワニブックス　●1318円

YouTubeチャンネル「ナゾトキ
ラボ」を書籍化。人気の投稿か
ら数学初心者でも楽しめるテー
マを厳選し、日常に潜む「数学の
謎」を、イラストと図解で楽しく
解説。数学アレルギーの人も
とっつきやすい一冊です。

それ、数学で証明できます。

どこから読んでも

役に立つ！

●9784860644475　●ベレ
出版　●1800円

中学・高校の数学に出てくる公

式や定理、そして数学の大事な

考え方について一冊にまとめた

「読む事典」です。公式・定理の

内容はもちろん、成立理由や使

い方、その歴史にも触れること

で知識がより一層深まります。

「数学」の公式・定理・決まりごと
が

まとめてわかる事典

数学の「なぜ？」を
徹底解説！

●9784860646417　●ベレ出版　●2100円

すっきりと読みやすい文章で、
数学の疑問を解説。「なんとな
く」の理解から「人に教えられ
る」ほどの本当の意味での理解
へ。中学生が読んでも大人が読
んでも役に立つ、実用と深みを
兼ね備えた一冊です。

中学校３年分の数学が
教えられるほどよくわかる

いっしょに悩む、
いっしょにわかる。

●9784860646585　●ベレ出版　●2900円

まるで家庭教師の先生が隣で教えてくれているかのような親しみやすい解説で、中学数学の各項目をひとつひとつしっかり理解していきます。「この本で数学嫌いがなおった」「この本に救われた」などの反響も多数。安心の超ロングセラーです。

語りかける中学数学 ［３訂版］

高校数学を

一気にマスター

　●9784534045843　●日本実業出版社　●28
00円

高校数学の基礎を146項目に
細分類して1冊に集約。流れに
そって一項目ずつ習得すること
で「高校で学ぶ数学」をマスター
することができます。学生はも
ちろん、数学の知識が必要にな
る社会人も必読です。

もう一度高校数学

「起源」から学べば
暗記は不要！

　●9784815619794　●SBクリエイティブ　●1600円

中学で習う「図形」「数と式」「確
率」「関数」「統計」の5単元をそ
れぞれの歴史的「起源」から学
ぶことで、バラバラで意味不明
だった数学の知識がつながりま
す。暗記ではなくストーリーから
学ぶ画期的な数学入門書です。

一度読んだら絶対に忘れない
数学の教科書



外国語学習アプリDuolingoは、語学学習アプリ界の世界一。開発者は、ゲームのように夢中になれる語学学習アプリを作りたいと
考えたそうですが、私も完全にそのゲーム性にハマってしまいました。それは、エントリーした時間帯で世界中の人たちと 30 人のグ
ループができ、グループ内でxpというどれだけ学習をしたかの経験値で順位付けされ競争心をあおられるのです。毎週日曜日の午後
7時にxpの 1週間合計のランキングが出るとなると、誰でも1位を獲りたくなりますよね？ だいたいは1週間で2 ～ 3万 xpも行け
ば1位になれます。ですが猛者はいるもので6万 xp、7万 xpというおかしな経験値の数字を稼ぐ人と同グループになってしまったと
きは、1位をあきらめるしかありません。競っていた1位との差が開いてしまったときは、一晩中寝ずにやる？とよく頭をかすめますが、
翌日のことを考えて踏みきれていません。Duo 仲間でのあるあるは学習途中でスマホを持ったままの寝落ちです。眠気との闘いでも
あるのです。そして、1位が危ういときの週末はすべて日曜夜7時の瞬間に向けて全振りです。起きたらDuo、食事したらDuo、眠くな
ると家の中を歩きながらDuo。土日一歩も外に出ずとにかくずっとDuo。用事が入ると〈早くDuoやりたい〉〈抜かされていたらどうしよ
う〉とDuoで頭はいっぱいです。競り負けて2位になってしまったときは、涙がこぼれそうになるくらい悔しくなり、数日引きずりました。
……そろそろ始めて1年になるのですが、Duoとの向き合い方を考えるべきかもしれません。そんなDuoですが、一度出てきた表現
を無限に反復練習できて、音声と文字を同時に刷り込みできて、文法、作文、発音も学習できる優秀なアプリです、本当に。

夢中さ、Duolingoに。

哲学者の「考え方」のツボがわかる
西洋哲学講義
●三苫 民雄　●A5並製　●本体1,700円　●978-4-86064-785-8
哲学者自身の言葉に触れつつ、彼らの「考え方」を解きほぐしながら、
西洋哲学の思考の軌跡をたどる一冊。一般に「哲学は難しい」という
印象がありますが、実際、哲学書を読んでみると、何を言いたいのか
よくわからない文章にぶつかることがあります。その理由は、哲学独
特の概念や用語、そして日本人とは異なる世界観（神）です。逆に、こ
の二つの問題をクリアすれば、哲学者が問題としたことや言いたい
ことも見えてきます。そこで本書では、哲学者自身のテキスト（原文
翻訳）を引用し、わかりにくい原文には「超訳」を付すことによって、
哲学者の言わんとすることを平易にあぶり出します。さらに哲学者の
「考え方＝哲学者のアタマの中」を解説し、その思考の「核」に迫りま
す。単に要約された概説を受け身で読むのではなく、原文に触れるこ
とによって、直接、哲学者の考え方を共有することを目指します。哲
学者の考え方の大事なところを、語り口調かつ“フツーの言葉”でわか
りやすく解説した「哲学者たちの思考をたどる西洋哲学入門」です。

ビジネス英語表現パーフェクトバイブル
メール・チャット・SNSで使える
リアルフレーズ3000
●長澤 大輔　●A5並製　●本体2,600円　●978-4-86064-787-2
メール、チャット、SNSなどで英語ネイティブと対等にやりとりでき
て、よい印象を与え、円滑に仕事を進めたい、というときにピッタリの
表現集です。メールや社内チャットでの挨拶から、プロジェクト報告、
ミーティングの調整まで、ビジネスに欠かせない場面ごとに、ネイティ
ブが好んで使う表現を厳選して集め、3000もの例文を紹介します。
またChatGPTなどの生成AIを活用するための指示文の書き方につ
いても学べるようになっています。まさに仕事中は絶対に近くにいつ
も置いておきたいバイブルです。奥深い英語のニュアンスを上手に
使いこなして、ネイティブも驚くようなこなれた言い回しやかっこい
い表現を使い、仕事の成果を上げていきましょう！

たのしい英文法ノート
まるっと書き写しドリル付き
●ゆうこ＊　●A5並製　●本体1,600円　●978-4-86064-786-5
〈オール手書き〉のやさしくたのしい文法ノート。英語が話せるように
なりたい、でも文法は苦手…という生徒さんを数多く教えてきたゆ
うこ＊先生が、自身のインスタ（@miyabi9880）に掲載してきた
ノートをまとめた自費出版本はたちまち完売（シリーズ3部まで制
作）、英語初級者に向けて、3部作のエッセンスを改めて1冊にまと
め、書き直したのが本書です。ゆうこ＊先生のノートを先生と一緒に
読み進めていく本書なら、たのしく学習できること間違いなし。最後
に付いている〈まるっと書き写しドリル〉では、特に会話で使いたく
なるフレーズを本文からチョイスして、英作文＋文全体の書き写しを
することで、たのしみながらしっかりフレーズを定着させることがで
きます。今までの文法書では最後まで読み通すことができなかった
…という初級学習者に是非手に取っていただきたい１冊です！！

ワタヒキ

周年
企画

ベレ出版

のご報告

「
」25

創業 大人のための
学びなおしフェア

このベレベレ通信でも何度かお知らせした通り、昨年2024年に弊社は創業25周年を迎えることができました。25年も
の間、出版を継続することができたのは、弊社の書籍をお客様に届けるために日々お力添えくださった書店の皆様あっての
こと。あらためて御礼申し上げます。また、創業25周年の読者謝恩企画としてご提案した「大人のための学びなおしフェア」
につきましても、最終的に150近くの書店様でご展開いただき、多くのお客様に弊社の書籍を手に取っていただくことがで
きました。重ねて御礼申し上げます。
今回は、その「学びなおしフェア」で特にご好評いただいた書籍をご紹介します。
多くの書店様で結果を出していただいた実績上位銘柄ばかりですので、自身を持ってオススメできるラインナップになってお

ります。
各ジャンル棚前での展開はもちろん、年初や年度初めに動きの出やすい「学びなおしフェア」の参考にしていただければ
幸いです。

弊社ホームページでは、今回のフェアにご協賛いただいた書店様のお名前を紹介させていただいております。
特設サイトのURL（https://www.beret.co.jp/column/9782）若しくは、右のQRコードからご覧ください。
　※2025年1月末まで公開予定

どんどん話すための瞬間英作文
トレーニング CD BOOK
●9784860641344　●1800円

一日の会話のすべてを
英語にしてみる［音声DL付］
●9784860646011　●2000円

発行部数 90 万部超のロングセラー。中学で習う
レベルの文型でトレーニングすることで、確かな英
会話力が身につきます。語学書コーナーの定番商
品として、いつでもお客様に喜んでいただける一
冊です。

起きてから寝るまでの一日の会話の表現を紹介。
話しかけ表現にあいづち表現、質問表現に返しの
表現、とセットで覚えることができます。レジ前な
ど、衝動買いが見込める場所でご展開いただくの
がオススメです。

中学校3年分の英語が
教えられるほどよくわかる
●9784860646387　●1400円

増補改訂版 小学校6年分の算数が
教えられるほどよくわかる
●9784860646233　●1600円

英語の基礎である中学英語についてわかりやすく
解説。やりなおし英語に最適な一冊です。今回の
25 周年フェアのような大きなフェアはもちろん、
『教えられるほどよくわかる』シリーズでの展開も
効果的です。

『教えられるほどよくわかる』シリーズはこの一冊
から始まりました。ダイヤモンド社さんの
『19×19』の著者、小杉拓也先生のロングセラー
です。老若男女どんな方からもご好評いただいて
います！

「毒と薬」のことが
一冊でまるごとわかる
●9784860647094●1700円

一瞬で数字をつかむ！
「概算・暗算」トレーニング
●9784860647414　●1700円

様々な天然物に含まれる毒成分を明らかにし、害
になる側面、はたまた薬として利用される側面な
ど、毒を深く知ることができる一冊です。『一冊で
まるごとわかる』シリーズでのフェア展開もオスス
メです。

「45,002( 千円 )」をパッと読めたり、「15×24」
をサッと解いたりできますか？本書は大まかな「概
算力」や「暗算力」を身につけ、日ごろ接するあ
らゆる数字の意味をパッと掴む力を会得するため
の一冊です。

中学校で習う歴史が
教えられるほどよくわかる
●9784860647346　●1600円

西洋絵画の見方がわかる
世界史入門
9784860647117 1800 円

学生時代はそこまで興味を持てなかったけれど、
大人になって歴史の面白さに気づき、「もう一度や
り直したい」と思ったことのある人は結構いるので
はないでしょうか？そんな方にぜひとも読んでいた
だきたい一冊です。

西洋絵画の見方や、美しさなどを解説している本
は色々ありますが、歴史的観点から絵画をひも解
いて解説している本はなかなかありません。歴史
コーナーだけでなく、美術コーナーでの展開もオ
ススメです。


