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第 2 章　全国各地の気になるご当地麺

第 1 章　全国各地の伝統の郷土料理
は
じ
め
に
・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

003

第
１
章　
全
国
各
地
の
伝
統
の
郷
土
料
理

1	

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
（
北
海
道
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

010

2	

き
り
た
ん
ぽ
鍋
（
秋
田
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

013

3	

芋
煮
（
山
形
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

016

4	

江
戸
前
握
り
寿
司
（
東
京
都
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

018

5	

太
巻
き
寿
司
（
千
葉
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

021

	

【
ま
だ
ま
だ
あ
る
ご
当
地
寿
司
い
ろ
い
ろ
】・・
・
・
・
・

023

6	

ほ
う
と
う
（
山
梨
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

026

7	

静
岡
お
で
ん
（
静
岡
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

029

	

【
ま
だ
ま
だ
あ
る
ご
当
地
お
で
ん
い
ろ
い
ろ
】・・
・
・

031

8	

名
古
屋
め
し
（
愛
知
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

033

9	

鮒
ず
し
（
滋
賀
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

039

10 	

小
豆
雑
煮
（
鳥
取
県･

島
根
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

041

11	

も
つ
鍋
（
福
岡
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

043

12	

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
（
沖
縄
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

045

第
２
章　
全
国
各
地
の
気
に
な
る
ご
当
地
麺

13	

札
幌
ラ
ー
メ
ン
（
北
海
道
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

048

14 ・

喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
（
福
島
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

052

15 ・

富
山
ブ
ラ
ッ
ク
（
富
山
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

054

16 ・

博
多
ラ
ー
メ
ン
（
福
岡
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

056

	

【
ま
だ
ま
だ
あ
る
ご
当
地
ラ
ー
メ
ン
い
ろ
い
ろ
】・・
058

17 ・

稲
庭
う
ど
ん
（
秋
田
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

061

18	
群
馬
三
大
う
ど
ん
（
群
馬
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

063

19 ・
讃
岐
う
ど
ん
（
香
川
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

066
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【
ま
だ
ま
だ
あ
る
ご
当
地
う
ど
ん
い
ろ
い
ろ
】・・
・
・

069

20 ・

わ
ん
こ
そ
ば
（
岩
手
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

072

21 ・

江
戸
そ
ば
御
三
家
（
東
京
都
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

074

22 ・

信
州
そ
ば
（
長
野
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

077

	

【
ま
だ
ま
だ
あ
る
ご
当
地
そ
ば
い
ろ
い
ろ
】・・
・
・
・
・

079

23 ・

三
輪
そ
う
め
ん
（
奈
良
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

081

24 ・

沖
縄
そ
ば
（
沖
縄
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

083

第
３
章　
全
国
各
地
の
人
気
Ｂ
級
グ
ル
メ

25 ・

八
戸
せ
ん
べ
い
汁
（
青
森
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

086

26 ・

よ
こ
す
か
海
軍
カ
レ
ー
（
神
奈
川
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・

088

27 ・

富
士
宮
焼
き
そ
ば
（
静
岡
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

091

28 ・

た
こ
焼
き
（
大
阪
府
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

094

29 ・

広
島
風
お
好
み
焼
き
（
広
島
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

096

30 ・

シ
シ
リ
ア
ン
ラ
イ
ス
（
佐
賀
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

098

	

【
ま
だ
ま
だ
あ
る
各
地
の
ご
当
地
ラ
イ
ス
】・・
・
・
・
・

100

31 ・

佐
世
保
バ
ー
ガ
ー
（
長
崎
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

102

32 ・

肉
巻
き
お
に
ぎ
り
（
宮
崎
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

104

33 ・

白
く
ま
（
鹿
児
島
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

106

	

【
ま
だ
ま
だ
あ
る
Ｂ
級
グ
ル
メ
い
ろ
い
ろ
】・・
・
・
・
・

108
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第
４
章　
全
国
各
地
で
売
れ
筋
の
定
番
グ
ル
メ

34 ・
白
い
恋
人
（
北
海
道
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

112

35 ・

峠
の
釜
め
し
（
群
馬
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

114

36 ・

東
京
ば
な
奈
（
東
京
都
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

117

37 ・

草
加
煎
餅
（
埼
玉
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

120

38 ・

崎
陽
軒
の
シ
ウ
マ
イ
（
神
奈
川
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

122

39 ・

5‌

5‌

1
の
豚
ま
ん
（
大
阪
府
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

125

40 ・

赤
福
（
三
重
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

128

41 ・

生
八
ツ
橋
（
京
都
府
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

130

42 ・

カ
ス
テ
ラ
（
長
崎
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

132

	

【
ま
だ
ま
だ
あ
る
全
国
各
地
の

	

人
気
Ｎ
Ｏ
・
１
銘
菓
】・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

134

第
５
章　
全
国
各
地
の
特
産･

名
産･

名
物
の
一
品
グ
ル
メ

43	

牛
タ
ン
（
宮
城
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

138

44	

水
戸
納
豆
（
茨
城
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

140

45	

宇
都
宮
餃
子
（
栃
木
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

142

46	

伊
那
の
昆
虫
料
理
（
長
野
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

144

47	

明
宝
ハ
ム
（
岐
阜
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

147

48	

焼
き
鯖
寿
司
（
福
井
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

150

49	

松
阪
牛
（
三
重
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

152

50	

南
高
梅
（
和
歌
山
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

155

51	

京
野
菜
（
京
都
府
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

157

52	

松
葉
ガ
ニ
（
鳥
取
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

159

53	

下
関
の
ふ
ぐ
（
山
口
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

162

54	

カ
ツ
オ
の
た
た
き
（
高
知
県
）・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

164

55	

馬
刺
し
（
熊
本
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

166

56	

関
サ
バ
（
大
分
県
）・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

168

	
【
ま
だ
ま
だ
あ
る
各
地
の
名
産
・
特
産
の
一
品
】・・
・

170

参
考
文
献
・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

173

第４章　全国各地で売れ筋の定番グルメ


